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L’ALLIANCE du CœUR lance la prochaine journée « Mon Cœur en région » consacrée à la 
prévention primaire et secondaire dans les facteurs de risques cardiovasculaires. Après la 
première édition de « Mon Coeur en région » organisée à Belfort (Franche-Comté) en sep-
tembre 2015 par Alsace Cardio et AFMOC Franche-Comté, réputées pour leur dynamisme 
dans le secteur de la prévention cardiovasculaire, l’Alliance du Cœur poursuit cette initia-
tive en 2016 dans de nombreuses villes de France.

La seconde édition régionale se déroulera à Pessac-Bordeaux le 18 juin 2016, 
avec l’association ACEPTA 33. Elle sera suivie ensuite par des événements 

à Dole et Mulhouse en septembre 2016.

Cette journée d’information et de prévention est organisée  
avec le soutien institutionnel de SANOFI.

JOURNÉE DE LA PRÉVENTION  
à pessac - bordeaux, samedi 18 juin 2016

Thème : « Le Coeur des femmes et l’hypercholestérolémie familiale »
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rendez-vous à la médiathèque j. ellul
samedi  18  juin 2016
à pessac-borde aux

Seront présents : 
♡ Alliance du Coeur ♡ ACEPTA ♡ Association ALOA 

♡ ARS Aquitaine, Limousin, Poitou Charente 
♡ France AVC 33 ♡ Prof’APA ♡ Crédit Agricole 

♡ Crédit Mutuel ♡ ICAN ♡ ISIS Médical ♡ AFD 33
♡ SOS Oxygène ♡ SANOFI
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OUVERTURE de la journée par Franck RAYNAL Maire de Pessac et Joël ROMEU 
Président ACEPTA Cardiologie et Philippe THEBAULT, Président Alliance du Coeur.

conférence : « COEUR DE FEMMES » animée par le Pr Thierry COUFFINHAL, 
cardiologue, chef d’Unité CEPTA Haut Levêque - Directeur INSERM Pessac - 
Université Bordeaux. 

Débat / Questions.

CONFÉRENCE « LES CARDIAQUES et l’APNÉE DU SOMMEIL » animée par  
le Dr Nathalie RAYMOND, pneumologue - Clinique Bel-Air Bordeaux.

Débat / Questions.

CONFÉRENCE « L’HYPERCHOLESTÉROLÉMIE FAMILIALE : une maladie 
méconnue qui touche près de 300 000 personnes en France », animée par 
le Dr Yann PUCHEU, cardiologue, praticien hospitalier CEPTA Haut Levêque.

Débat / Questions.

Pause café.

CONFÉRENCE « FLORE INTESTINALE ET RISQUES CARDIOVASCULAIRES »
animée par le Pr Karine CLEMENT Directrice de l’Institut cardio-métabolisme
nutrition (ICAN) - UPMC Sorbonne Pierre et Marie Curie Paris 6 - APHP. 
Pitié Salpétrière INSERM Paris.

Débat / Questions.

CONFÉRENCE « VIVRE AVEC SES MÉDICAMENTS »  animée par le Dr Karin 
Martin-LATRY Dr en pharmacie, Université de Bordeaux - CHU-MCU-PH 
Cepta, CHU Haut Levêque - UFR sciences médicales, Collège Santé.

Débat / Questions.

CONFÉRENCE « BOUGER : UNE SOLUTION A MOINDRE COÛT FACE À LA 
SÉDENTARITÉ SUR LA SANTE » animée par David Communal, Directeur Prof’APA, 
administrateur de la Société Française des Professionnels en APA (SFPA), 
responsable de la commission nationale APA et troubles métaboliques, 
Président de la SFP-APA. 

Débat / Questions.

Allocution de clôture par le Directeur Général de L’ A.R.S. Aquitaine 
Limousin Poitou Charentes.

09h00 / 9h15

09h15 / 9h35

09h35 / 9h45

09h45 / 10h05

10h05 / 10h15

10h15 / 10h35 

10h35 / 10h45 

10h45 / 11h15 

11h15 / 11h35 

11h35 / 11h45

11h45 / 12h05

12h05 / 12h15

12h15 / 12h35

12h35 / 12h45

12h 45

Programme des conférences

Mon cœur en Région
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Les partenaires

Mon cœur en Région
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